
Meine Angebote
__________________________

Kurzfristige Gesprächstermine 
zur Erstinformation.

Einzeltherapie, Beratung und 
Begleitung bei psychosomatischen, 
psychosozialen und spirituellen 
Krisen, schamanische Heiltechniken, 
"shamanic counseling".

Einführungskurse in das Wesen 
des Schamanismus: schamanische 
Techniken und Rituale, schamanische 
Reisen, die Arbeit mit Kraftorten, 
Krafttieren und inneren Lehrern, 
Methoden zum Schutz und zur 
Reinigung von negativen Energien.
Weiterführende Seminare, 
Ausbildung zum schamanischen 
Berater.

Termine 2010/2: 11./12.09., 
Wochenendseminar "Einführung in 
das Wesen des Schamanismus",
Saarbrücken (ASL); 18.11., 18.30 
Uhr, Workshop, Merzig (VHS); 2.12., 
18.30 Uhr, Workshop, Saarbrücken
(VHS); 3./4.12., Vortrag/Workshop, 
Bochum (LPE NRW); 15./16.01.2011, 
Wochenendseminar "Einführung in 
das Wesen des Schamanismus",
Saarbrücken (ASL).

Zu meiner Person
__________________________

Peter Weinmann, geboren 1963 in 
Zweibrücken, Diplom-Biologe, 
Heilpraktiker für Psychotherapie, 
mehrere Semester Theologie- und 
Sozialarbeitsstudium. Forschungs-
und Tätigkeitsschwerpunkte in 
Humanbiologie, Neurobiologie, 
Pharmakologie, Psychologie, 
Sozialarbeit sowie Ethnobiologie und 
Religionswissenschaften.

Eigene Krisenbewältigungserfahrung 
in den 1990er Jahren, in diesem 
Zusammenhang seit 1993 
Beschäftigung mit Schamanismus. 
Ausbildung zum schamanischen 
Berater 2003 bis 2006 bei Uta und 
Dirk Ohligschläger, Merzig, Saarland.
Mitglied der Foundation for Shamanic 
Studies (FSS).
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Was ist Schamanismus?
__________________________

Schamanismus ist die älteste 
Methode der Menschheit, das 
Bewusstsein für Heilzwecke und 
Problemlösungen einzusetzen. Das 
Wort Schamane kommt von 
"Saman", aus der Sprache des 
sibirischen Volksstamms der 
Tungusen. Es bedeutet, "jemand, der 
erregt, bewegt, erhoben ist".
Als Schamanen bezeichnet die 
Anthropologie wissens- und 
heilkundige Menschen beiderlei 
Geschlechts in verschiedenen 
nichtwestlichen Kulturen. Schamanen 
treten willentlich in veränderte
Bewusstseinszustände ein, z.B. mit 
Hilfe von Trommeln und Rasseln, um 
in einer normalerweise verborgenen 
Wirklichkeit Wissen, Kraft und Hilfe 
zu erhalten. 

Michael Harner, promovierter US-
Anthropologe, hat für alle 
schamanischen Traditionen neben 
den jeweiligen Verschiedenheiten 
einen gemeinsamen Kern ("core") 
festgestellt. Dieser Core-
Schamanismus ermöglicht auch 
modernen westlichen Menschen, 
eigene schamanische Erfahrungen zu 
machen.

Warum Schamanismus?
__________________________

Schamanismus ist eine 
Lebensphilosophie und ein spiritueller 
Weg, aber auch ein System der 
Heilung. 

In unserer modernen Welt des 
schnellen Profits und Konsums 
verspüren zunehmend mehr
Menschen eine innere Leere und 
unbestimmte Sehnsucht. Manche 
geraten in tiefe Sinnkrisen und 
werden in psychiatrischem Sinne
krank. 

Schamanismus ist ein nachhaltiger 
Weg, der sich heilsam auf Körper 
und Seele, positiv für die eigene 
Persönlichkeitsentwicklung und zum 
Wohle auch der nicht-menschlichen 
Gemeinschaften, mit denen wir die 
Erde teilen, auswirken kann. Die 
Beschäftigung mit dem 
Schamanismus kann uns in 
Beziehung zu unseren Wurzeln 
bringen und zu einem zunehmenden 
Bewusstsein für die Zusammenhänge 
des Universums führen.

_________________________

Wir alle sind Gefangene 
unseres Geistes. Diese 
Erkenntnis ist der erste Schritt 
auf dem Weg zur Freiheit.

(Ram Dass)
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